PLAN NA ZJAZD   9-10 maja 2020     


	Sobota
	Konsultant ds. dietetyki
sem 1 + 2
	Aranżacja ogrodów
sem 1 + 2
	Trener personalny
sem 1 + 2
	

	
	

	8:00 – 8:45
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	Projektowanie i aranżacja ogrodów, praca z klientem
A. Niewada-Wysocka
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	
	
	

	8:50 – 9:35
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	Projektowanie i aranżacja ogrodów, praca z klientem
A. Niewada-Wysocka
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	
	
	

	9:40 – 10:25
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	Projektowanie i aranżacja ogrodów, praca z klientem
A. Niewada-Wysocka
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	
	
	

	10:30-11:15
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	

	
	

	11:20-12:05
	
	
	
	

	
	

	12:10-12:55
	
	
	
	

	
	

	13:00-13:45
	
	
	
	
	
	

	13:50-14:35
	
	
	
	
	
	

	14:40-15:25
	
	
	
	
	
	

	15:30-16:15
	
	
	
	
	
	

	16:20-17:05
	
	
	
	
	
	

	17:10-17:55
	
	
	
	
	
	





	Niedziela
	Konsultant ds. dietetyki
sem 1 + 2
	Aranżacja ogrodów
sem 1 + 2
	Trener personalny
sem 1 + 2
	
	
	

	8:00 – 8:45
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	Elementy kompozycji plastycznej
A. Niewada-Wysocka
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	
	
	

	8:50 – 9:35
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	Elementy kompozycji plastycznej
A. Niewada-Wysocka
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	
	
	

	9:40 – 10:25
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	Elementy kompozycji plastycznej
A. Niewada-Wysocka
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	
	
	

	10:30-11:15
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego
M. Sokołowska
	
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 
B. Gąska
	

	
	

	11:20-12:05
	
	
	
	
	
	

	12:10-12:55
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	13:00-13:45
	
	
	
	
	
	

	13:50-14:35
	
	
	
	

	
	

	14:40-15:25
	
	
	


	
	
	

	15:30-16:15
	
	
	


	
	
	

	16:20-17:05
	
	
	


	
	
	

	17:10-17:55
	
	
	


	
	
	



